
HORAIRE SEMAINE DES AÎNÉS 
30 SEPT AU 4 OCT – SUR INSCRIPTION À L’ACCUEIL 

DATE HEURES INVITÉS 
LUNDI 

30 SEPT 
9h à 11h 
Déjeuner 

Dr. SOPHIE SIVRET phlébologue  
Traitement des varices 

 
 

Dr. MARIE CLAUDE LESPÉRANCE   
Médecine esthétique 

 
Dr. STÉPHANIE GRENIER  
Chirurgienne orthopédique 

CLINIQUE ECHOVENA 
 

 13h30 à 16h30 Danse avec Denise Archambault 
 

MERCREDI 
2 OCT 

9h à 10h30 
Déjeuner 

DENISE LEFEBVRE ET 
ROSE LAFORTUNE  

ORGANISME VISAVIE DE 
LAVAL 

Services aux Aînés 
 

 11h à 14h00 
Goûter 

 
DR. GILLES LAPOINTE 
Médecin conférencier 

 

 14h30 à 16h00 GILLES MASSON, chanteur 
 

JEUDI 
3 OCT 

9h à 10h30 
Déjeuner 

 
JEAN-SÉBASTIEN HAMEL, policier 
Agent de relations communautaires 

 
  

13h30 à 15h30 
 

CARL GAUTHIER, chanteur 
 
 

VENDREDI 
4 OCT 

9h à 11h00 
Déjeuner 

 
PIERRE A. GAUTHIER 

Psychologue à la retraite 
 

  
14h00 à 15h45 

 
DANIELLE GAGNON, chanteuse 

 
 


